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B Haufige Fragen

1. Mein Geburtstermin liegt zeitnah zum 1. April 2025. Ab wann erfolgt der Eintritt ins Spital Interlaken?
Ab Dienstag, 1. April 2025 um 8.00 Uhr erfolgen Spitaleintritte flir eine Geburt nicht mehr am Spital Frutigen, son-
dern am Spital Interlaken.

2. Was, wenn ich am Spital Frutigen eingetreten bin, sich die Geburt aber (iber diesen Zeitpunkt hinauszieht?
Selbstverstandlich werden wir laufende Geburten auch tber diesen Zeitpunkt hinaus am Spital Frutigen begleiten.
Der Dienstag 1. April 2025 ab 8.00 Uhr gilt fir neue Spitaleintritte.

3. Ist die Geburt am Spital Frutigen aktuell sicher (Fachkrédftemangel)?

Ja, alle fUr eine sicher Geburt notwendigen Dienste sind am Spital Frutigen bis Anfang April abgedeckt: 7x24 Ein-
satzbereitschaft von Gynakologinnen, Anasthesiearzten, Anasthesiepflegefachpersonen, Labor- und Operations-
Personal. Falls Sie dennoch eine Geburt am Spital Interlaken vorziehen wiirden, gehen Sie bitte auf Ihre Belegheb-
amme zu.

4. Wo melde ich mich, wenn ich fiihle, dass es losgeht mit der Geburt?

Ihre erste Bezugs- und Ansprechperson bleibt Ihre Beleghebamme. Melden Sie sich bei ihr, sobald die Wehen re-
gelmassig einsetzen (alle 5 bis 6 Minuten), wenn die Fruchtblase bereits gesprungen ist, bei unklarer vaginaler Blu-
tung, bei stark abnehmenden Kindsbewegungen oder wenn Sie sich unsicher fuhlen. Ihre Beleghebamme klart mit
Ihnen am Telefon ab, ob und wann Sie ins Spital eintreten sollen.

5. Wie unterscheidet sich eine Geburt am Spital Interlaken von einer Geburt am Spital Frutigen?

Die Geburt am Spital Interlaken unterscheidet sich vor allem durch die Raumlichkeiten. lhre erste Bezugs- und An-
sprechperson bliebt Ihre Beleghebamme. Erganzend setzen wir alles daran, lhnen auch in Interlaken ein sicheres
und an ihre Bedurfnisse angepasstes Geburtserlebnis zu ermoglichen. Auch hier besteht eine langjahrige Erfah-
rung in der Zusammenarbeit mit Beleg- und Spitalhebammen.

6. Wie kann ich mir im Vorfeld der Geburt einen Eindruck vom Spital Interlaken verschaffen?
Kurzfristig bieten wir Ihnen mit zwei ausserordentlichen «Informationsabende fir werdende Eltern» die Mdglichkeit,
die Rdumlichkeiten am Spital Interlaken zu besichtigen und die Leitenden Personen kennenzulernen:

Montag, 24. Marz 2025 19.30 Uhr Haus T, Spital Interlaken
Dienstag, 25. Marz 2025 19.30 Uhr Haus T, Spital Interlaken

Die nachsten regularen «Informationsabende fir werdende Eltern» finden am Mittwoch, 26. Marz 2025 sowie am
Mittwoch, 21. Mai 2025 am Spital Frutigen statt. Mehr Informationen finden Sie auf der Homepage der Spitaler fmi
AG.

7. Was, wenn keiner der Infoabende passt und ich Fragen zur Geburt am Spital Interlaken habe?

Die wichtigsten Informationen zur Geburt am Spital Interlaken finden Sie im Flyer «Geburtshilfe». Fur weitere Anlie-
gen und Fragestellungen stehen Ihnen Chefarzt Dr. med. Matthias Streich oder Leitender Arzt Dr. med. Deny Sa-
putra gerne taglich zwischen 17 bis 20 Uhr zur Verfligung. Sie sind erreichbar unter der Nummer 079 902 97 68.
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8. Muss ich fiir alle Nachkontrollen, etc. auch den Weg nach Interlaken auf mich nehmen?
Nein, alle Angebote nebst Geburt und Wochenbett werden in Frutigen weitergefiihrt. Dazu gehért auch die ambu-
lante Nachbetreuung und die Ruckbildung.

9. Was, wenn ich nicht am Spital Interlaken gebéaren will?
Wenden Sie sich an lhre Beleghebamme, Sie wird Alternativen mit lhnen besprechen.



